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VSEOBECNA PRIMARNI
PREVENCE (VPP)

Poptejte zde:
Jeden program je ur€en pro jednu tfidu, nelze spojovat kolektivy.

% Programy nejsou urceny tfidam, kde jiz doslo k naruseni vzajemnych vztaht —
pro tyto tfidy je vhodna SPP.

YA o Délka: 2 vyucovaci hodin
1.— 5. ROCNIK z2$ e ! ,
Cena: 1 600 K¢ za program, cestovné zahrnuto

Trida jako 1.a2. 2 x 45 Podporuj’e fu’rvwkénl' kqmunikaci ?lsp,)o!upréc“i, vén’uje
p ro¢nik minut  S© zdravé mife asertivity a pouzivani slov “prosim,
tym L 1. pol. dékuji a promifi”. Vhodné pouze pro prvni pololeti.

Programy VPP i SPP
. Pojmenovava rizika nadmérného pouZivani je mozné poptat
S mobilem 1-2.  2x45  (ohiiniho telefonu a nabizi zakam tipy, jak byt pouze pies

v pohodé roénik  minut o obheny pohodg. objednavaci systém
na webovych

strankach Centra

Proé¢ nepit a 2.3 2 % 45 Seznamuje ?éky se .za.'\.klac!r]fmi'infor'm.ac':emi ovuil'v’éml' prevence v Brné.
- roénii( minut alkoholu a nikotinu, jejich u€incich, rizicich v détském
nekoufrit véku. Podporuje hledani zdravého zivotniho stylu.

Int t Popisuje rizika spojena s pouzivanim informacnich
n ern% efn 374 2 X 45 technologii, zejména soc. siti, a nabizi tipy, jak je
bezpeéné roénik  minut  pezpeEng pouzivat.

Pomaha zakam mluvit o prozivani emoci. Nabizi podaneruce.cz/

Emoce a my rié_rﬁk fn)l(nttt-) copingové strategie, které jim mohou pomoci zvladat preventivni-programy
nepfijemné situace.
Vysvétluje projevy a specifika kybersikany. Pfedava o R?QiSFfaC?{
Kybersikana r?)gnsl’i( ?n )l(nt? tipy, jak se ji nedopoustét a jak se zachovat, pokud Pfihlaseni Skoly

se s ni Zaci setkaji.

Falegna 2% 45 Popisuje pfi€iny a rizika zneuzivani stimulantd u déti Zadani
(nikotinové vyrobky, energetické napoje). Vénuje se poptavky

H &nil minut
energie zdravym copingovym strategiim a navykim.

Potvrzeni
s kontaktni

T > Délka: 3 vyuéovaci hodiny osobou
6.— 9. ROCNIK ZS Cena: 2 000 K¢ za program, cestovné zahrnuto

L ” Zameéfuje se na prevenci latkovych i nelatkovych
Navykove 6.—7. 3x45  zavislosti. Vénuje se znaklim a fazim zavislosti, nabizi
|étky 1 roénik  minut  vhodné copingové strategie a pfedstavuje sluzby,

na které se Ize pfi problémech obratit.

" ! Podporuje spolupraci a skupinovou dynamiku ve tfide,
Trida jakO 6-? 7 3x45 pomaha zakim lépe se poznat, pojmenovat silné stranky
tym 2 roénik  minut  jejich kolektivu a objevit prostor pro rust. Vhodné pouze
ym 1. pol. . . I . .
pro prvni pololeti, pro fungujici kolektivy, viz

L Vysvétluje vliv digitélnich technologii na psychické

Dlglta|nl 6.—7. 3x45 ifyzické zdravi. Zaméfuje se na podporu zdravého

weIIbeing rocnik minut  a védomého pouzivani digitalnich technologii —
jak je vyuzivat tak, aby nam slouzily a neSkodily.

Vénuje se rizikdm pfilezitostného uzivani

Navykové -8 3xd45 ouono nikolinu, kratomu, marhuany aid Kontaktni osoba VPP
" . minut Vysvétluje zavislost, popisuje pfFi€iny a nasledky
latky 2 experimentovani s navykovymi latkami. Soucasti je Andrea Fadzna

posileni schopnosti navykové latky odmitnout.
+420 773 789 708

prevence@podaneruce.cz


https://prevence.podaneruce.cz/
http://podaneruce.cz/preventivni-programy
http://podaneruce.cz/preventivni-programy

Intimita, sex

8-9. 3x45

a Vztahy roénik  minut
Psycho - 8-9. 3x45
hygiena roénik  minut
Navykove 8-9. 3x45
Iétky 3 roénik  minut
STREDNi SKOLY

Navykové 1-2.  3x45
|étky (Sé) roénik minut
Beseda 1-2.  3x45
s ex-userem roénik  minut
Manipulace ve [EEFCEEEE ST
svéte financi roénik  minut

Vénuje se intimnim vztahlm, sexualité a potfebam
ve vztazich. Dotykd se témat jako konsent, sexualni
obtézovani, pornografie, antikoncepce, pohlavné
pfenosné nemoci nebo sexualni potéseni.

Vénuje se copingovym strategiim a navykim,
které mohou zakim pomoci s duSevnim zdravim.
Zabyva se tématy jako stres, uzkost a strach.
Nabizi strategie, jak zvladat nepfijemné emoce.

Otevira téma uzivani nelegalnich navykovych latek,
pracuje se skutecnymi pfibéhy uzivatell. Vénuje

se zavislosti, pfi¢inam a nasledkdm dlouhodobého
uzivani NL a také pfedstavuje sluzby, kam se lze
pfi problémech obratit.

Délka: 3 vyu€ovaci hodiny
Cena: 2 600 K¢ za program, cestovné zahrnuto

Vénuje se rizikiim a dopadim prilezitostného

i dlouhodobého uzivani navykovych latek.

Zabyva se také mapovanim postoje studentl k
navykovym latkam a podporuje zdravy Zivotni styl.

Besedy se U&astni byvaly uzivatel NL a také

lektor, ktery dosazuje vypravéni jeho Zivotniho
pfibéhu do kontextu zavislosti. Beseda je doplnéna
aktivizaCnimi prvky.

Reaguje na rostouci trend cileni finannich produkt(
na mladé lidi a jejich manipulovani.

Vénuje se rizikim investovani, multilevel marketingu
a manipulativnim technikam na socialnich sitich.

SELEKTIVUNI PRIMARNI
PREVENCE (SPP)

Programy jsou vhodné i pro tfidy, kde pfevazuji zaci s podplrnymi opatienimi,
nebo ve kterych se jiz feSi konkrétni rizikové chovani.
Nekazen déti a nedodrzovani tfidnich pravidel nejsou tématy pro SPP.

ZAKLADNI A STREDNi SKOLY

Délka: 1 - 5 setkani, 3 vyu€ovaci hodiny
Cestovné zahrnuto v cené programu.

SPP 73 S8 Programy jsou ur&eny pro tfidy, ve kterych se
. o spolu,préce : rizikové chovani jiz vyskytuje. Nej¢asté&jSimi
intervencni dle 5500 K& tématy jsou vztahy ve tfidé a zavislosti. Pfed

domluv zadanim poptavky doporu€ujeme e-mailovou
program Y konzultaci s koordinatorem SPP.
SPP pro 1. stuper::  Cenaje Vénuje se véem tématim VPP (navykové
& 2x45min  shodna latky, €as online a socialni sit&, vztahy
SKOIy dle s VPP. v kolektivu, bezpecné sexualni chovani
§ 16 odst. 9 2. stupen: a intimita aj.). Mimo tato témata je nutna
Skolského 3(2) x 45 konzultace s koordinatorem SPP.

min

zakona, .
SVP, DD, VU

D
o

Kontaktni osoba SPP

Mazxtina Hrejsemnou
+420 770 110 884
martina.hrejsemnou@
podaneruce.cz



INDIKOVANA PRIMARNI PREVENCE
A PORADENSTVI (IPP)

Individualni Zdarma v Brné na Do 15 let dité potrebuje hehkaitunicsonaitER
konzultace pro adrese pisemny souhlas Tereza KubeSova

déti a mladez Dvorakova 13 s konzultaci od

. : . +420 771 289 250
(6-26 let). nebo Hapalova 22. zakonného zastupce.

tereza.kubesova@podaneruce.cz

Individualni poradenstvi nemtize nahradit terapii, ale miize pomoci détem

a dospivajicim zorientovat se v aktualni situaci. Poradenstvi nabizime v tématech
experimentovani s navykovymi latkami, rizikové chovani online, zkuSenost se
Sikanou a rizikové chovani k sobé nebo autoritam (napf. sebeposkozovani aj.).

DilezZitou soucasti sluzby je také poradenstvi pro rodic¢e téchto déti a dospivajicich.
Zavolat mohou
jak rodice, tak
sami dospivajici.

BlizSi informace naleznete na naSich webovych strankach.

VZDELAVANI PRO PEDAGOGICKY
SBOR, RODICE A JINE INSTITUCE

Kontaktni osoba

Pro osoby * navykové latky

pracujici s détmi « dusevni zdravi (nejen) déti Vzdélavani

a dospivajicimi e finanéni gramotnost .

nabizime kurzy * sebeposkozovani Michal Skerle
v téchto tématech * online prostredi +420 771 242 204

michal.skerle@podaneruce.cz

Po domluvé kurzy mizeme prizptsobit “na miru” potfebam Skoly, pfipadné dal$im
institucim.

Setkani probihaji na pldé skoly, nebo na jednom z pracovist Centra prevence.

Délka: obvykle 2—-4 hodiny (po domluvé je mozna obsahlejsi varianta) l l

Cena 2 000 K¢/ 60 minut + cestovné 8 Ké/km

WEBINARE

Podporuji nas:

Ufad vlady IX%F - . .
Ceské republiky MINIGTEROTVO BKOLITY jihomoravsky kraj B ‘ R | N I o I

Mésto Vyskov Mésto Bfeclav
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	Třída jako  tým 1
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	Individuální poradenství nemůže nahradit terapii, ale může pomoci dětem  a dospívajícím zorientovat se v aktuální situaci. Poradenství nabízíme v tématech experimentování s návykovými látkami, rizikové chování online, zkušenost se  šikanou a rizikové chování k sobě nebo autoritám (např. sebepoškozování aj.).
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	Kontaktní osoba  Vzdělávání
	Michal Škerle
	+420 771 242 204 michal.skerle@podaneruce.cz
	Po domluvě kurzy můžeme přizpůsobit “na míru” potřebám školy, případně dalším institucím.
	Setkání probíhají na půdě školy, nebo na jednom z pracovišť Centra prevence.
	Délka: obvykle 2–4 hodiny (po domluvě je možná obsáhlejší varianta) Cena 2 000 Kč/ 60 minut + cestovné 8 Kč/km
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